
 1 

  ۲۰۰۵ژه خاطره ي ، و۹ و ۸به نقل از فصلنامه باران شماره 

  ! خفته در تابوتيحماسه
   

  يت زنداني بر شخص شکنجه و زندانريتاث بر يمرور
   فرماندهيدکتر عل

alifarmandeh@yahoo.com  
 

 :اشاره
 و ينوشتار يهاليلات و تحيتجربان ي که با بي چه آنان. است مورد توجه قرار گرفتهاريس ب، و شکنجهي زنداني ه مقول،ري اخيها در سال
 را به ي متعدديها پنجره،اندهپرداخت ن خاطراتيل ايتحل که به ي و چه آنان،اند زندان را بازگو کردهدورانچند و چون  ، خوديگفتار

 و شکستا ي مقاومت، يريگ دستي نوع شکنجه، زندان، چگونگ در صرفا،هاتيروا نيا يگونگچند. اندران گشودهيه از جامعه اين زاويا
. اند رض ضرب و شتم و شکنجه قرار گرفته در معي متفاوتيها  انسانن هم هست کهيل اي به دلين چندگونگيا. ستيها ني زنداناقرار

  رفتار و عملکرد او دريچگونگ در ن باوريا ، است است که تاکنون بودهيزيحصول آن چ، منيروزن باشد که انسان امياگر باور ما ا
 يابياش ارزياسي سييا آرمانگراي خاص و ياسي منش سست که بر اساسين ي صرفا فرد،ن انسانيگر اي پس د.ابدييم بازتاب زي نزندان
، شا يش، خلق وخوا ي اجتماعستگاهارو، خ نيااز .  کرده استآن را تجربهاست که تاکنون هم  ي از نوع زندگي، بلکه محصولشود

از خود بروز  ر شکنجهيزو  که در زندان يرفتار  آن بايمناسبات مختلف زندگ ي عملکردش در عرصهيو چگونگ، شا ي فرديآرزوها
 از يبرخ در . قرار دادي را مورد بررسيشکست زندان و مقاومتد يبا ي است که مقيطر نيا از.  تنگاتنگ دارديخواهد داد ارتباط

م برداشت يا بهتر بگويف و ي تحري نوعاند، هپرداخت اتيجربن تيال يتحل که به ياند و چه آنان  بودهيکه خود زندان ي آنانيها گفته
 يا طبقاتي و ياسي سي را مظهر صرف آگاه» و مقاومتيستادگيا«خواهند  ي ميا عده. گران وجود دارديورد خود و دنادرست در م

 شه و عملي در انديتگعدم پخ« و » در مبارزهيگکم تجرب« را به گردندر زندان  »شکست و اقرار «خواهند يگر مي ديا عده. بدانند
از  ،يرانياست که ته ذهن انسان ا يا آن اسطوره ز است ويک چيها در  ني اين است که سرمنشا تماميت ايعواق. اندازندي فرد ب»ياسيس

  ويند، هم مظهر آگاهکرد که مقاومت يآنانشود که  يطور فرض م نيا.  وجود داردياسي سي و به خصوص زندانياسيعنصر فعال س
 يکسان ي را براين برداشت تاکنون مشکلاتيا.  هستندي به هدف جمعمانيو ا يلاتينظم تشک و ييگرا  و هم مظهر آرمان؛ياسيسشعور 

 کهنان  از آيبرخ . استوجود آورده  ه باند به سر بردهي اسلامي و جمهوري پهلويها را در زندانييهاسال ياسي سيزندانکه به عنوان 
، گاها قبطه ن عدهيا.ننديبين مشخصات را در خود نميااند؛ چراکه افتهير شده ياند حتا خود را تحقشان داده از خود نمقاومت" کمتر"
 .هستند" ييآرمان گرا"و " يمظهر آگاه" گرفتند که ي قرار ميد در جمع کساني دادند شاي انجام ميشتري خورند که اگر مقاومت بيم
ن ي ا اما فقطي مشکل اساس. قرار داده است»ترنييپا« ير رده را دي و برخ»بالاتر« يا در ردهان سابق ري از زندانيبرخ، ديه ديزاون يا

 استفاده ي زندانيريبل از دستگ قي زندگ از حتايا لهي از هر وسي اسلاميم جمهوريدان ينجاست که ما ميمشکل در ا. ستي نهايرده بند
رفتار زه کردن نوع شکنجه و يستماتي با سحکومتابد که ي ي ميتر شيت بيجا اهم ن موضوع از آنيا. اندازدي را از پا بيود تا نک يم

 شکستندرهم   وک فردي شکستن ي بلکه برا،يدتيک باور عقي اي و ياسيک خط سي شکستن ي نه فقط برايگران، با زندان شکنجه
کند تا او را از  ي استفاده ميزندان ي احساس وين روابط عاطفيتر ي از خصوصگر شکنجهل ين دليبه هم .کند ي معترض، برخورد مانسان

 به آن اوچه  هر آنو  ، فردي عواطف انساني رو بلکهيخواه ده و آرماني صرف عقي روگر نه  شکنجهيپس انگشت اشاره. د در آوريپا
 يها العمل ن عکس در زندا،گرانيسه با ديمقا ر دي چرا و چگونه فرد زنداند دانستيپس با.  هم هستورزد يا نفرت ميو عشق 
  . کند ي رفتار مي مختلفيها دهد و به گونه ي نشان ميمتفاوت

ن مقاله ي قصد ا.ستين مقاله مورد بحث نيگران در ا از شکنجهياري در آوردن بسياز پاها، مبارزات و  مقاومتد متذکر شوميبا 
ها سالگذشت  است، که هنوز پس از يحث بر سر کسانب.  استيپس از آزاد يهادر سالحتا و  در فرد ر شکنجه و زندانيتاث يبررس

  . پندارندي مياسي سيقت هنوز خود را زنداني هستند و در حقو جدال با آنچه بر آنان گذشته در جنگ شانيآزاداز مقطع 
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 ين راه،چندگونگيز ا قرار دهد و ايري قبل از دستگيها  با ساليدگيک تنين را در آن است که دوران زندان و پس از يهدف مقاله در ا
 يل، روان شناختين تحليک اي تئوريمبنا.  قرار دهدين حال علمي در عي ولي اجمالي از شکنجه و زندان را مورد نگاهيريرپذيتاث

 يلازم به تکرار است که بررس. باشد...  و ي اجتماعيشناس ، مردميشناس ث جامعهيگر آن از حي جوانب ديتواند بازگوکننده ي و نماست
  .تر توسط کارشناسان مختلف داردشياز به تامل بي است و نين مقاله، اجمالي ايوان شناختر

 ير متفاوت بر افراد مختلف مورد بررسي تاثيير شکنجه و زندان و چراي تاثي از چگونگييشمان شده که ي بر اين مقاله سعيدر ا
 ي و روانيط روحين است که شراي ايشناخت که  منظور از روانتوان گفتيار خلاصه ميبه طور بس. ردي قرار گي روان شناختياجمال

 انگشت بگذارم ي کردم صرفا بر موارديمن سع. ردي قرار بگي فکر، احساس و عمل مورد بررسيدگيسه و درهم تنيک مقايفرد را در 
 يجه تماس با افراديد شده در مقاله، نتيند قيان شکنجه و فراي من در مورد قربانينيات باليتجرب. تر مورد توجه قرار گرفته استکه کم

 ي رفتاريهانهيتوانند گزي ميطيط محيل شرايعتا به دليبرند طبيران بسر مي که در ايانيقربان. برندياست که در خارج از کشور بسر م
 را يگر علمي ديهاي تئوريال بر مبنيا تحلي و ياسي سيهالين بوده که تحلي من بر اين سعين مقاله همچنيدر ا.  داشته باشنديگريد

 که که خود را در منظر کارشناس آن علوم يي از آنجايست وليها نين تئوريا رد اين به مفهوم کم بها دادن و يمد نظر نداشته باشم و ا
ک بحث ي ارائه ين مقاله صرفا براينکه، اين نکته ايآخر. ميدهم که از آنها بهره جوي خود به خود اجازه نمي علميبررسنم، در يبينم

 يدا از آن استقبال مي را دامن زند و من شديدي جدي تواند بحثهاين مقاله مي به اي و تخصصينرو برخورد انتقادينگاشته شده و از ا
  .کنم

  
 درکش ي شوم که براي مينرو آغازگر بحثياز ا. ح داده امي توض آن يمقاله و محتوا در مورد ي کنم که به اندازه کافينجا فکر ميدر ا
       .ران پرداختي جامعه ايان شناختد به کندوکاو در بافت روي بايم

 
  راني ا جامعهيبافت روان شناخت

  
 که يطيبافت جامعه و شرا دي با،يي پس از رهايها در سالحتا ان يزندان ي و شکنجه بر زندگ زندانيرگذاري تاثي درک چگونگيبرا

   . قرار داديرا مورد بررسورده است  آي روياسيت سيفرد در آن به فعال
  

 يکدستي از عدم ،گرفته قرار ي مورد بررس،يمختلف علم يها  توسط پژوهشگران رشتهران،ي اي جامعه کهيبارها و بارها در مقالات
توان در  ي م رايکدستيعدم ن يا.  سخن آمده استياسي و سي فرهنگ،ي، اجتماعي اقتصاديها نهي زم در آني و مضمونيساختار
 فرد از يها افتيبازتاب در و يلي تحلي و روشمندي طرز تلق، منطق، نگاه به پرورش،ها ي احساسات، انتظارات، خلق وخويعرصه

توان انتظار  يگذارد، نم ير مي تاثيگريک بر ديند و هرا ده شدهيط در هم تنيکه که فرد و مح يي از آنجالين دلي به هم.دي د زي نطيمح
 البته ،يکدستين عدم ي ايدي و بازتوليديسم توليمکان. ون باشد مصيکدستين عدم ي خود از ايو روح يداشت که فرد در منش روان

 ن جاي است که در ايا دارد، نکته ي چگونه نقشيا ن جامعهي افراد چنيگ در زند،يکدستين عدم ي اکه ني اي ول،ستين مقاله نيموضوع ا
   . رديگيم قرار ديمورد تاک
 ي جهان شمولارين اما و اگرها معي اي برا،معمولا هم. رو است ه روبياري بسيها»اگر« و »اما«، با گون و نامتعادل ناهميا جامعهفرد در 

 يت بوجود ميا عدم سنخيت ي سنخيطي و اجبار محي فرديشتر به مقتضاين اما و اگرها بين معنا است که اين بديا. توان قائل شدينم
ها   خود از آني انسانيازهاي رفع ني دارد برايگذارد و سع يها انگشت م ني از ايا چندي کي يو رگاه فرد و گاه جمعنرو ياز ا .آورد

گران قرار يد با منافع ديقض شد در تنايين بهره جوي اگاه . دارديگري ديز خود اما و اگرهاين اما و اگرها نيگر، ايان ديبه ب.ديبهره جو
در .  سپارنديد فراموشگران را وادار کند که آنان منافع خود را به بايا دي از دست کشد ويا از رفع ني ندارد که يا رد و فرد چارهيگ يم

 يگري چاره د،ل عدم توازنيرا به دليز.  همراه استيها و فداکار يشه با کلنجارها و از خود گذشتگيازها همين ني رفع ايا ن جامعهيچن
 روشن يد بتوان با مثالي را شايکدستين عدم يانعکاس ا. دان بدر برده شوديز مد اي و با کنار زدهيگريد به نفع دي بايکي. داردنوجود 
 او يفرد " يها اقتيل" را نشانه يلات فرديا تحصي و يت شغلي موقعيد که برترين بوده ايدر اکثر مواقع حتما خود شاهد ا. کرد
که "شود  ي ميل به فردي به ناگهان تبديشغلا ي يان مالط بحري فرد در شرانيهم. است" يا شخص با عرضه"ن فرد يه اک نيدانند و ا يم
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ن فرد ي نکند، خود اي اقداميکس را حل کنند، اگر هم يد در تکاپو باشند تا مشکلات وياست که همه با"  بزرگيليمتعلق به فام
را هم  خود يد استقلال فردخواه ين حال مين شخص در عيا "د؟يستيد؟ مگه شما پدر و مادر من نيستيل من نيمگه شما فام"د يگو يم

د ي ما هم بايخواه ياگر کمک م"ند،يگو يان ميبعضا اطراف.  کمک کننديه وخواهد ب يطور که او م خواهد آن يان ميحفظ کند و از اطراف
ر گيهد مستقل بماند و از طرف دخوا يک طرف مي از .رديگ ي قرار ميک عجز و ناتوانيدر ن فرد يبنابر ا". ستيم مشکل چيبدان
 يگونه که رسم نهادها  آن، را اواستقلالقبول ن ي در عي رسان کمکيان وي اطراف است کهيعيطب.  هم بشودي کمکيخواهد که به و يم

  : کنند يگونه عمل م دو  عمدتا بهيا ن جامعهينافراد در چ. رديپذ ي، نمستعه رفاه در اروپا جاميدولت
 ي جز فشارهايامديکه پ(  کنندي ميود راضان را به استقلال خي اطرافند و گاه همکن يت مي گرفتن حق خود فعاليمرتب براا ي -الف
   ). نداردي و روانيد روحيشد
   .داربرفرمان هم  و او  باشدهدنري گم ي تصمي که کسرديپذ يمکه  نيا اي -ب

ر  است که دي انسانيخيرش تارين دادن و پذ تي جهينت.... د و مقلد، رهبر و هوادار و يد و مراد، استاد و شاگرد، مرجع تقلي مري رابطه
 ،شود يوارد مدرسه مگاه که   خود آنين کودکيآموزد و در سن يند را از خانواده مين فراي، اک فردي آموزش خود به عنوان روند
 رهبر و  مسئولش را،جام داد انيا شاگرد کار نادرستينوان هوادار ن منظر است که اگر به عياز ا. رديگ يتر آن را فرا م شرفتهي پيها نمونه
 يا ن جامعهين چنيا.  خود قائل شودي برايک مجريش از ي بيتيتواند مسئول يز دانان اند و او نميآنان همه چرا يداند، ز ي خود ماستاد
ه فقط در  است کييها يمند ل بودن در بکار بردن توانياز ذل سرکوب شده، ناتوان از خلق کردن و دل شکسته ي ک جامعهيل به يتبد
 که در آن از خود يا جامعه. ميشو يم روبرو ا آزارپرستي يستيک جامعه مازوخيبا جه ما ينتدر . ديرا د اب آنتوان بازت ي افراد ميايرو

ت دار ي اولويازهايکردن ن  برطرفبه خاطر نه ، خوديازهايشت از نا گذي خاص و ک عرصهي فرد در يريگيپ،ي فداکار،يگذشتگ
 ي خود بلکه برايستي بهزيگر نه برايان دي و گذشت به بين فداکاريا.  استيگري دي و زندگي، شادياطر خوش بلکه به خ،خود
 خود صرفا نام يستي در جهت بهزي شود و گرنه فداکاري ارج گذاشته مينرو است که فداکاريگران است و از اي ديستيبهز

 ين فداکارياوج ا.  دهديد جان دهد تا زندگيت باي که فرد در نهاجاست  و گذشت آنين فداکاري اوج ا. ردي گي بخود ميخودخواه
 متولد يجاست که انسان حماس نيدر ا. شود يمن ي آفريست که زندگ ان مرگ و زجر اوي ا. دهدي نمي او زندگينجاست که زندگدر آ

 ي انسانيک جامعهي يدي نا ام ويت، درماندگ، رذالي اوج بدبختي جهي نتي، انسان حماسيشناخت د روانيگر از منظر ديان ديبه ب. شود يم
ا يد يوشيم از خود دست ايد که فرد يآ يچنان بر او فائق م  است که با سرکوب انسان آنيک نظم ضد انساني ي جهينتدر واقع . است

ت او نه جمع بلکه مين نقطه عزيبنابرا.  بشوديسان حماس خواهد آن انين توان خود ميا با آخري و شودي ميک انسان حماسيمنتظر 
ش يد بي دهد که بايام را مين پي اي به و،ترشي بي و از خود گذشتگين فرد به فداکاريق ايز با تشويجامعه خود باخته ن. ست ا اوخود
اد با  متضيها تواند به گروهي فقط ميجامعه ان يچن. ديم ديز خواهي ني در فرد زندان رايفتار رين الگويا. "رد بگذود از خ"ش ياز پ
 فداکاران و تن دادگان؛ سربرافراشتگان و  کنندگان؛ي شوندگان و قربانيقربان :ستين ني در بياني و گروه مم شودي تقسگريکدي

   !ن نشستگان و بالاخره حماسه سازان و حماسه خواناني راهبران و به زمران؛يسربز
 کند، ي مين انسان را حماسياآنچه  .ستي ني کافک عمليجام صرف ان ،د شدهي قي و رواني با منش رفتارينش انسان حماسي آفريبرا

چگاه آرزو ي نبود هي است که به واقع اگر سرکوبيي همان آرزوها،هدف اما.  کندي م را موجهين عملکردي چنآن هدف هم هست که
 يه ايپاآن جمله است، حقوق از . استي از زندگي امروز بخش،ي انسانگر جوامعيد ين آرزوها براي ا،ميني بيآنچنان که م.  شدينم
ک يدن به ي رسي برا کند عملکرد اوين ميي را تعيماسن انسان حيگاه ايپس آنچه رتبه و جا . در جامعه رفاهييت شده انسان اروپايتثب

ا در  ريگاهيجا،، در کنار هم)زنديقم م را ريکه عملکرد انسان حماس(دن به آن ي رسي به هدف و چگونگيابيزان دستيم.  استهدف
 ي دارا،رديآنگاه که در خدمت جمع قرار گفقط  باشد و ي تواند فردين هدف نمي که ايي اما از آنجا.کندين ميي او تعي جمع برايفرا

 فرد تن ي تا جمع به برتر،د جمع کندي را عاياد بهرهين هدف باي ا. کنده را برآورديعيف وسي طيازهايد ني با والاست، پسيارزش
ن منظر است که ي از ا. است ي جمعيآرزوها ي تجلي حماسرا آرمانيک آرمان، زيم ي گويم. ک آرمان باشديد يان هدف بي ا.دهد

ک يهمانگونه که ما در .  استياز جمعيک نيقت  تبلور يآرمان در حق.  از اوستيي و جز شودي متولد مي انسان حماس باييآرمان گرا
ند يبرآ سمبل ي انسان حماسي گذارند وليات مين جامعه پا به عرصه حيز در اي نيف مختليم، آرمانهاي داري مختلفي جمع ها،جامعه

 ، استيک تفکر دروني که اعتقاد ييست و از آنجايتر از او معتقد به آن آرمان نشي بيچ انسانيه.  و اعتقاد به آن استييگران آرمانيا
زند ي رقم مين حماسه را مادري، ااگر در سطح خانواده.  دهدنشان از خود کارستان يکار ،دن به هدفيرسراه  در ديبا يانسان حماس
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است حماسه ي سيرساند، در عرصهي مي اجتماعيهاگاهين جايتري فرزندانش را به عال،ر مداومي و تحقن بچه و فقريکه با وجود چند
ن راه يزند و در ايرا به دشمن ستمگر خود من ضربه يترشي ب،د ن به هدفي در راه رس،ها سرکوبي زند که با همهي رقم ميرا فرد

 يجمع ها. ه باشدادد را انجام نه آني شبيگريباشد که کس د" يحماسه واقع"  تواند ي مين عمل فقط زمانيا. کندي نمغياز جان در
 را ثابت يگريود بردت خيگر در مبارزه است تا حقاني با جمع ديخود را دارند و هر جمع" قهرمانان"و " نان يحماسه آفر"گوناگون 

 ي ميپس انسان حماس. گر استيه جمع دي بر عليقت چالش جمعيگر ، در حقيک ديه يچالش حماسه سازان و قهرمانان بر عل. دينما
 چالش ،در ذات حماسه. شوتيا همانند دون کيو " سرکش "يه هايا همانند شوالي :رديز به چالش گينگر را ينان ديد حماسه آفريبا

   . ستي ن برآنيگري راه حصول ديني که جز حماسه آفريدف و دشمن و هبياست و رق
 گاه فرد  وجود دارد،ي انسانيازهاين ني ترياهيا پ ل شدني، نظم سرکوبگرانه و به آرزو تبديس، حمايستي مازوخي که مبانيادر جامعه

 ،ميهمانطور که مطرح کرد ،ن جامعهيرا در ايز.  استازمند الگوي ن،يگريگاه ديا قبول جايگاه خود و يا قبول جاين کردن، ي تمکيبرا
 پس .ده استيشه دواني ري و شاگردو استاد، يد و مرادي رابطه مر،ن جامعهي در اراي ز.شودياور به خود در نطفه خفه مت و بيخلاق
. د کنديي را تاي ويباشد که روشمند داشته يي الگو، آنريي تغيا براي کند و ي چه در جهت ادامه آنچه مي ادامه زندگيد برايبايفرد م

 خود را خلق ي انسان حماس،افتن الگوي ينجاست که افراد در پيدر ا. د جمع بر اوستيي فرد بر خود و هم تادييد هم شامل تايين تايا
ا کار ي شدن و يماسح در ي، هدفيخاصا افراد در زمان ين فرد يحتا اگر خود ا. دن پنداري را والاتر از خود ميا کساني يکس. دنکنيم

 دانند، ي مي که آنان را حماسيپس حماسه سازان بدون در نظر گرفتن زمان و مکان و جمع ! شوندي مي حماسياند، ول نداشتهيحماس
 هستند ، بطور يکه که محصول زمان و مکان مشخصيين حماسه سازان از آنجاين است که ايدردناک ا.  توانند قهرمانان باشندينم

 و يد مکانيط جديد بخاطر شراي جدي تواند با حماسه هاين قهرمانان مي اهگاها حماس.  مانندي نميشه قهرمان باقيهم يخودبخود
 يشگين قهرمان هنوز تلاش دارد که حماسه خود را زنده نگاه دارد و قهرمان همينکه اين شود، حال ايگزي ، جاي جمعيازهاي و نيزمان
 در  شوند که جز زجر به خود ويل مي تبدييها" وتيدون کش" خود به ي رفتارينه هاي منظر گزن قهرمانان بعضا دريا.  بمانديباق

   .  کننديگران را از آن خود نمي از ديگاه برتري، جا خود ط اکراه جمع بهين شرايبهتر
  

  :دوران قبل از زندان
 قبل ياسي سيها حماسهزادند و  آوريرو ياسيست يلدامن زده شده بود به فعابه آن  انقلاب  که باي با شورياري بس۱۳۵۷ سال يحوال

و گاه هم به شکل ، ان بودي زندانيها و نقل قولها داستان، جان باختگانيوگرافيبها،  کتابيلاه لاب درگاهشاني جااز انقلاب که
 يجامعه. کرديدا مينمود پ، شدندي بر دشمن سرکوبگر آزاد ميروزيپ پس از  گل،يها و در حلقه دوش مردمي رو کهياسيان سيزندان

 يياي رويتيواقعا ي گو آن روز  اما منشا حماسهيايرو !ديدي مران را در کنار خود و حماسه پروسازان، حماسهروزازمند حماسه، آن ين
 روان ياجزا. شاند را به راه مبارزه کياري بس،ن شوريا. نشستينفر به گل مها ونيلي معدود و مبارز در دل مي جمعيايروز رو آن .بود

 کمتر ،ياسين شور سي ايول. نده بودافتيا راه خود را ي گوياري و بسه بودقرار گرفتبا هم  ي در هماهنگتفکر، احساس و رفتار،: يشناخت
 از خانه و محله خود ياسي بود که فرد سي همان، اما برخورديها و گونهي رفتاريهانهيگز. ل شدي تبدينگ مشترک جمعبه فره
 يهااستگاه برگرفته از همان خ،ي فرهنگ رفتار.ديلات ديک تشکين ي توان در فعاليتر م را کميلاتي فرهنگ مشترک تشک.ته بودآموخ

لات يک تشکي  افراد متفاوت را دري رفتاريهانهي گز و گاهيتوان علت چندگانگيو منري از ا.شاياسياستگاه س فرد بود تا خياجتماع
چرا که . ي اجتماعيده خواست گاههايروان زاي بود و رفتار پياسيک تفکر و آرمان سيده يت زالاي چرا که تشک.ديمشخص د

 بود تا تر هماهنگشيبا رفتار قهرمانش ب  مبارز رفتار جوانان گاهنروياز ا. نده چشم داشت و رفتار به گذشته و حاليلات به آيتشک
.....  با مخالفان ويياروي طرز حرف زدن، طرز ارائه بحث، طرز رو،رخاستننشستن و ب. ندکردي کار مگريدکي که روزانه با ياراني

 در جمع يمومند، ي خوانندگان، مراجع تقل ورزشکاران،،يينماي سيهاستي آرت،روزياگر د. دادي بود که قهرمانشان از خود نشان ميهمان
 ي نه تنها الگوشان،يلاتيا مسئول تشکي با سابقه و ياسين سيبق، فعال ساياسيان سي بودند، امروز زندانها آنيالگوها.....  وخانواده

 حتا درآن الگوها  ي رفتاريهانهيکرد که گزي رسوخ م، بلکه چنان با شور و شوق در تار و پودشانکردين مييها را تعآن ياسيس
ن حماسه سازان ،آنان را به ي اياسيگر اگرچه عملکرد سيان ديبه ب.دشي م اوي کردارن کننده منشييز تعي ن فردي خصوصيزندگ

ات و ي بودند در اخلاقيي شان نبود بلکه حتا الگوهاياسيگاه سي آنان فقط در نقش و جاي تقدس حماسيل کرده بود وليقهرمانان تبد
 ي  هالهيشود ولي آغاز مياسيک عملکرد سي توان گفت که اگرچه حماسه از ين منظر مياز ا. داني مري خصوصي زندگيمنشها
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ن يا.  استيش و الگوبرداري قهرمانانه و قابل ستاز اوينرو همه چيرد و ازايگي فرد قهرمان را در برميتي وجوه شخصي تمامياسحم
 توانند متصور شوند که ي کنند بلکه حتا نميت قهرمانشان دفاع ميدان نه تنها از کلي از مرياريشد که بسيژه قهرمانان باعث ميگاه ويجا
ن ين در اهدف م( . ش باشدي هاي با همه ضعف ها و گاها پستيست ، انساني هم ني که حماسيگريد در نقش د توانين قهرمان ميا

 است و نه ي رفتارينه هاي گزيدهيح پديتشرده و ي پدي بررسهدف،. ستي نياسيها از منظر سن منشي ال برا ابطايد ييمقاله مهر تا
تواند ي نمه واقعشوم که بي من عرصهي خود در اي و نظر فردياسي سوارد بحثن صورت ي چه در ا. آني و اجتماعياسي سيامدهايپ

  ). دگنج بيدر حوزه روان شناخت
 يروهاي عقب راندن نن مسئله به خصوص پس ازيا. گرفتيم قرار ي حماسيک هالهي در  شد کهي سمبلياري بسيبه مرور برا يزندان
ت يدر ذهن نباري اي و آرمان خواهي از خود گذشتگ،ياز به فداکاري ن. گرفتيشتري شدت و حدت ب۱۳۵۹ در سال ها و تودهياسيس

ها و  آموختهيتمام. ديبخش ينيخون، رنگ رين تصوي به ا،تيخته حاکمي عنان گسيها نقش گرفت و شدت سرکوبيترشيافراد ب
ها، از افتخارها و ها و نفرت از عشق:معه داشتبار خود از خانواده و جان آنچه فرد در کولهيچن و هم،ها و قهرمانان سمبلاتيتجرب

کار افتادند تا ه  ب،... رو بودن و يرد بودن، رهبر و پ مرشد و شاگي اجتماعيهايبند از رده،هايديامدها و نايها، از اميسرخوردگ
ا يها شدند،  زندانيا روانهيگرفتند که  قرار يطيدر شرا ياسيسن ين گونه بود که فعاليبد. زنندبرا رقم مبارزه ند ي فراي ادامهيچگونگ

  .ندها ادامه داد در خارج از زندانت خوديا به فعاليکشته شدند و 
  

 :دوران زندان
رون بدان عمل يها در ب است که حکومتيزيافته و متمرکز آن چيگران شکل سازمان  اگر رفتار و کردار زندانبانان و شکنجهدر زندان،

 ينرو زنداني از ا.کردندي متيه حکومت فعالي علرون،ي در ب است کهييهاز بازتاب رفتار و کردار تودهي نير زندان رفتار و کردا.کننديم
ست، بلکه اتفاقا همان مردم و همان توده است با همان ي نيگري ديا توده به گونهيها، ت جامعه و تودهي از کلييبخش جداتنها  نه

! هدديا تن در ميد ستي ايم: رونيش در بارانيا يقان يکند که رفي به همان گونه عمل ميزندان. گري ديطي در شرايرفتار و کردار ول
   ...و ! يديلد نااما مويد است يمولد ام! رديگيا مورد سوء استفاده قرار ميکند  يسوء استفاده م! کندي ميا حماسيند يآفريحماسه م

  
ند را يک فراي.  داردياني پايک نقطهين و ي آغازيک نقطهين معنا که يبد. ند استيک فرآي ،يگريت ديا هر فعالي و ياسيت سيفعال

 در تواندي، فرد مند مشخصيک فراي در ،ک هدفيدن به ي رسيبرا.  مختلفي و زمانيکند و نه مقاطع مکانيآن مشخص مهدف 
ست که يل ني مکان، زمان و وساين چندگونگيبنابر ا. ددکار ببنه بز ين را يل مختلفي و حتا وساردي مختلف قرار بگيهاها و زمانمکان

ا رها کردن تلاش يه هدف است و دن بيا رسيدهد، يند خاتمه ميک فرايآنچه به . زندي را رقم ميگريند ديا آغاز فرايند يک فرايان يپا
ت يتوقف فعال يبه معنا ،يريان و دستگند، دوران زنديگوي ميارين مبنا برخلاف آنچه بسي ابر.  ن هدف توسط فردي ادن بهي رسيبرا
د يشا. ن هم ادامه دهدپس از زندا دن به هدف، به تلاش خودي رسي فرد همچنان برافرض کهشين پي با ا آن است؛يست بلکه ادامهين

 خود را يهاتيره فعال بود که دوباا داخليخ در خارج ي و پس از آن به زندان افتاد و از فلان تار کرديت مي فعالخين تارفلاتا «جمله، 
ن يام ناگفته در اي پيول. ديده باشي شنيگريا از دي را بارها استفاده کرده خودتان آنممکن است  . شما آشنا باشديبرا» از سر گرفت

 منتظر د دوبارهي بايزندان فرد ست؛يت نيوران زندان دوران فعال دت است؛يان فعاليا پايدان توقف  زن:ن استيام ايجمله کدام است؟ پ
هنوز  ي فرد زندان،يشناختسم روانينکه از نظر مکانيحال ا. ابد، اول از زندان خارج شوديخواهد به هدفش دست ي اگر هنوز مباشد تا

 يريتواند بدون دستگيت حتا ميتوقف فعال! کنديدن به هدف مبارزه مي رسيارد براکند، هنوز ديت مير حرکت است، هنوز دارد فعالد
.  مشخص را قطع کردنديات خود در عرصهيند فعالي را مد نظر گرفتند و فرايگري، هدف دياري همانگونه که بس.ن باشد زنداايو 
ن يبنابرا. ه دهندادام خود ياسيت سيا نخواستند که به فعالي نتوانستند و ،در خارج از زنداننده يفزا به خاطر فشار و سرکوب ياريبس

 از ي، بخشي تعدادين منظر برايزندان از اپس . ا پس از زندان رقم خورديندان، در داخل زندان و تواند قبل از زيت ميتوقف فعال
  !تشان است و نه توقف آنيدوران فعال
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زان يفارغ از م( افتد، بازجوي به زندان مباشد اما ي حماسي انسانخواستهي خود ادامه داده، مياسيت سيبه فعال که ي فرد ازييدر بازجو
 است که ي رفتارينهيقا نقطه مقابل آن گزيگذارد که دقي انگشت مي ا نکتهيبر رو) يي نوع بازجويدگيچي بازجو و پيفتگايتخصص 

... ول ي، به جمع اقوام، فامان برداشتن مشکلاتي از مي و برايط بحرانيکه فرد در شران اشاره شد يش از ايپ. فرد با آن خو گرفته است
 يدر زندان و در دوران بازداشت، تمام سع.  شوديل به ما مي او تبدد و منيآي از جمع درمييصورت جزه  ب و آوردي ميرو

 فشار به او، به واقع از ن شوک وياول. ندد کي بشناسد و بر آن تاک»من« همان يعني ،ن است که او را فرديا بازجو،شکنجه گر و زندانبان
-يشما چه م«: پرسنديرون از او مي اگر در ب.شودي آغاز مي رفتارينهي گزين شکستن الگوي از هم، بلکهشوديشکنجه شروع نم

لت يتو تحل«، »؟ييگويتو چه م«: ن استي سئوال ايي در بازجو،»د؟يد چکار کنيخواهيشما م«ا يو » ست؟يتان چلي تحلشما«، »د؟ييگو
رون يتر در بکمشود که يواجه م ميقت از همان بدو ورود با رفتاري در حقي فرد زندان»؟ي بکني خواستي ميتو چه کار«و » ست؟يچ
 حفظ اسرارش به من ي برا،انيز اگرچه در بي ني فرد زندان. نباشد»ما«ن است که او ي بر اينجا سعيدر ا. را تجربه کند توانسته آنيم

 قرار ي فردير، شکنجه و فشارهاي مورد تحقيه ون منظر هم هست کي از ا.  ماندي مي در فکر و احساس همان ما باقيد دارد وليتاک
ن ي اانيرانيان اي در مچ کس تاکنوني هي، ولقت استي حق، داردياژهيمشخصات و ،د زندان و شکنجهنيگوي ميارينکه بسيا. رديگيم
-جنبهتر شين نظر بي است که انروي از است؟ي چيژگين وي که اقرار نداده است )ياز جمله روان شناخت( ي علمي را مورد بررسيگژيو
 .شودي آغاز مي و بازپرسييبازجو از ،ک و فشارون شين است که اوليمسلم ا. ي دارد تا شواهد علميجيو ترو ياسيس  افشاگرانهي
ق ممکن خود ي از هر طرينزندا. شودين جا آغاز مي از هم،گريکدي بر يروزي در جهت پي کنش و واکنش زندانبان و زنداني تماميعني

ل دادن، يو گروه تشک، در زندان جمع گرانيرساندن به د ياري قي از طريزندان.  شدن اوست»من«ش  زندانبان در تلايلکند ويم» ما«را 
 يسع  فکر کردن،رون از زندان و خانواده و فرزندياران بي به ،ستندياران نين ي که ايي و در جا، داشتنياران زندانيگر ي دابراز مهر به

. ينه دلسوز و يا، نه خانوادهي دارياريتو نه به او بقبولاند که ن است که يگر در ا تلاش زندانبان و شکنجه اما؛ندکند ما بمايم
ن يدا کند تا از اي را پي زنداني زندگين حلقهيترفيد ضعيباي مگر است که شکنجهيمنظر قابل بررسن ي شکنجه از ا بودنيتخصص

  اويستادهيدوار و اي امي بر من ما شده،ت آني و با تقوابديب يات زنداني از حيدر کنج دورانخورده را د و سريامن من تنها و ناي ا،قيطر
 که از او سخن  استي آن انسان حماس،ن مني اراي جمع است، زيندهي نما گاه،ن من تنهايرد که ايگي شکل محماسه در آنجا. ديفائق آ
 ي جمعيي و آرمان گراي که سمبل آرمان خواهين مني ايند وليبيز خود را من ميگر در آنجاست که فرد نشکست شکنجه. ميگفت

 از مواقع ياريدر بس !شودي آغاز من فردي اي واقعپس حماسه. دافتي نميماند وليفقط اوست که مرفته است که يچه پذپس اگر. است
 است که در جمع هم يآغاز آن گاها کودک. ستي اش نياسيت سيان فعال دهد که حماسه را آغاز کند، دوريمرو ي نيآنچه به زندان

. ردي گي مي دلسوز را در کودکي است که نقش آموزگاريخواهر.  است که بزرگترها دوستش دارنديبرادر. ت دارديمحبوبها يکلاس
نکه يو خلاصه ا. کند ي کودک خود را لمس مي است که بويپدر و مادر.  گذارنديشان مي پاهايل او را رويران فامي است که پيکودک
 درکنار ! که احاطه شده در ماستي آن مني کند تا من باشد و من بماند، ولي، از هر ذره خاطرات خود و احساس خود استفاده ميزندان

انند  تويان شد، نفرتها هم ميز بيرو دهنده نبودند، همانگونه که قبلا نيقها نيد گفت که فقط عشق ها و تشوي باين خاطرات مثبت ، ميا
 افتادم که در يياد کتکهايکرد، بيرم مي که شکنجه گر تحقييگفت،آنجايان سابق مي از زندانيکين حماسه شوند، آنچنان که ياندوخته ا
 يچنان نفرت. ه نکنمي در خلوت خود گريافتم و در کنجي نيگر کتک خور نباشم و از پايم گرفتم که دي خوردم و ناگاه تصميمدرسه م

   !کردمي را حس نميگر درديدا کردم که دياز شکنجه گر پ

. است" ي واقعيحماسه"گران است و ي او متفاوت از ديد نشان دهد که حماسهي با. کند کارستانيد کاري بايسان حماس ان که گفتم
ز ينجا ني در ايزندان. کننديها در زندان چگونه عمل من بخشيم که اينيحال بب.  استين حماسه سازي ايبخش اساسهم  ييگراآرمان

کند يود اعلام مدا آنان را مريرد و يگيان قرار نميگر زنداني با ديست که در هماهنگين مفهوم نين بديا. دارد" يرخوديغ"و " يخود"
-يکي و نزديها و دوربازتاب حرکت!). ستينبا او  يکي و نزدي دوستيان به معني ايم وليرايز ما پذيهمان ناخوانده را نيآنچنان که م(
ز به يگران ني ديها پس آرمان. مطرح استي هم آرمانخواهنجايا. گري دي در شکلينجا هم هست ولي در ا از زندان  خارجياسي سيها

 يتواند در نقد و بررسين چالش ميا.  آن باشدياسي نوع سک چالش ازيکه ست ين چالش صرفا لازم نيا.  شوديچالش گرفته م
  همانندي که در جملاتياسينش سي است و نه در بي که گاها در خلق و خويزاتيتما.ناي بودن بيقو حرف زدن، يوهيات، شياخلاق

. کند يمان يره خود را نماي و غ"همه شان لات بودند" نکه ياايو " ديرسي مهربان بود و به همه مياسيان سي فلان جري بچه هامثل همه"
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کند ي مي سعي زنداننجايگران جدا کند، در اي و به زانو در آوردن از د را در جهت شکستنيگر در تلاش است که زنداناگر شکنجه
د ي او با.ندي ببيد جمع خود را حماسي او با.ز دهديگران تماياز د)  رااز جمله خودش(را  يخود ،يروزيخاطر حفظ خود و په قا بيدق

.  دهدياژهي خصلت وي است که به خود و خودني تنها راه ا؟ ثابت کند رايگري بودن ديگونه عدم حماس چي باشد وليخود حماس
ن ين ايع. ستي ني فرد زندانيگژيز از وين نيا. متفاوت باشدي خلق و خوز دري تما تواند حتا به شکلي ميگژين ويا . ندارديگريراه د

 ي و قهرمانياز حماسي چون ن؟چرا .ن تفکر استي بازتاب هم.." کهميهست يانقلاب ييروين ما تنها ".مينيبيز مينوع نگرش را در جامعه ن
 ،ي زنداني رفتارينهي و گزز الگوينه نين زميباز در اپس . ندي قهرمان خود را ممتاز و برتر ببد بتوانديبان است که يا سرکوب شده جمع
  .  همان توده استيباز زندان. ط خارج از زندان استي از شرايبازتاب

 کنش و ان است،ي است که در جامعه در جريزيچ دتر از آنيار شدي شکنجه بسيط زندان محدودتر و فشارهاي که محيياز آنجا
ط زندان ي افراد تحت شرايهايکيها و نزدياکثر دور.  دارديرتشيز حدت بينگر يکدي هيا بر عليگر و يکديان يدر م افراد يهاواکنش

تواند از او ي م.با او قطع کند را شواند رفت و آمدتيد مياي خوشش نيگري از دي اگر کسدر جامعه. ک انتخابيک اجبار است تا ي
د يار شديو فشار بسيهر دو آلترنات. ر شدينکه درگيا ايد لب فرو بست يا بايد کرد؟ ي با چه زندانيوارير ددر چها يول. رديفاصله بگ

  . مشاهده کردياريان بسيندان در م پس از زي توان در دورهين فشارها را ميبازتاب ا. آورديبار مه ب او يبرا را ي و روانيروح
  

 يا خواسته هايو هاي با توانمندند که گاهکني را مطرح مييهاي امر و نه، همانند خارج از زندان، امر مبارزه»ش بردنيپ «ي برايا عده
افته است، نه يش يان افزايازش به جمع زنداني، نگرفشار شکنجهتحمل ن يکه در حرا  ي زندانن توقعاتي ا. ندارديي افراد خوانايهمه
ند  تواي ميمثلا فرد. دهديون مضاعف قرار ميزولاسيک اي را در يکند و وياز جمع دور ماو را شاند بلکه کي به سمت جمع نمتنها
 لش رايدهد وسايشه مرتب باشد و اجازه نميد هميزش باي که همه چبراليا بچه ليا بچه بورژوا يسوسول "ن مقاومت، بعنوان يدر ع

ا ي با خود ياسي فلان فعال سيها از برخورد از افراد،ياري همانگونه که امروز بس.رديگران قرار گيمورد تمسخر د!" گران استفاده کننديد
ن فشارها ي تحت همي در داخل زندان هم افراد.کنندي ميابي ارزير اصوليها را غت دارند و آنيشکا... ا يشان و يلاتيمسئول تشک

نرو مشکلات ي و از ا؛انينداناند و هم زگران بودهر فشار شکنجهي هم ز،ن افراديا . ندارند»يراه فرار«ن افراد ين است که ايفرق ا. هستند
 . با آن هستندي و روانيکماکان در حال کلنجار رفتن روحهم کنند که حتا امروز در دوران پس از زندان ي را با خود حمل ميادهيعد
  .گذارمي مياسيگر سليک تحلي ين را به عهدهيا. ريا خي هستند و يها اصولتيا شکاي انتقادات و ايم که آيگوخواهم بينمنجا ي امن

گران مقاومت کرده؟ و يتر از دشي بيتر است؟ چه کس؟ کدام شکنجه سختدهي کشيتر زندانشي بي چه کس:ن استياگر يد يهابحث
-يان مي ب،يگريا دين يت ايان در مورد حقايان و يا آن جرين يز در مورد اياز زندان ن روني است که در بييهاره از همان دسته بحثيغ

 کارستان هستند تا يدنبال آن کار يعبارتبه و  ي واقعيا حماسهي آن فرد و افراد در پي است که بر مبناين همان استدلالي ا.شود
    !يا مرادي شوند يديا مرينند، تا ي را برگزيقهرمان

ن ي از ا. اعمال شده استير و بر چه کسانتند که کدام شکنجه سختي دارند بگوي نبوده که در آن افراد سعي کميموردهامتاسفانه 
 نيتر پرصلابت،رند که در بالاي گي قرار ميان در هرمي و زندان وجود دارديز باز دسته بنديجر و شکنجه ن، سرکوب، زيمنظر در بدبخت

 ي است که در بالاي بر گردن کسيمدال حماس .ره قرار دارنديغ ها وها، کم شکنجه شدهدهي کشي زندان کم،نيي و در پان،يترو مقاوم
 هرم يدر بالاها را گران آني که دي کنند و حتا آنانين هرم حس مييان که خود را در پاي از زندانياري بسين مسئله برايا. هرم قرار دارد

مورد انتقاد  هرم قرار داده شده اند ي که در بالاين منش برخا حتا توسط کسانينرو است که ايااز .  استهنوز هم دردناکاند قرار داده
 ندارد جز يي مبنا»رتسخت«ا ي» شکنجه بدتر«پس مطرح کردن  . کنندي مي از جمع هرم ساز دور،ن عده در اعتراضيرد و ايگيقرار م
 ،کندي در مورد شکنجه صحبت ميلي تفضياه که از صفتيکس. يگري بر کس ديح کسي و ترجيني با هدف حماسه آفريسازءاناستث
را نه از منظر   آنيا نرمي ي شود، سختيک فرد اعمال مي است که بر يشه شکنجه عملينکه هميک نکته را فراموش کرده است و آن اي
 حد درد در ،ي مغزيهاسمي و مکانها عصبيکيولوژيزي لحاظ فم که بهيدانيما م. ديد ديگران بلکه از منظر فرد شکنجه شده مزبور بايد
 يقو« هم به ين مسئله ارتباطيا! ندازداي را از پا نميازد، لزوما هر فردانديک فرد را از پا مي ياگر درد. ستيها مشابه نن انسانيب

 ير شکنجهيپس تاث. ستين کننده نيي تعيگذار است ولري تاثي روحي اگرچه ناراحت.ندارد فرد يهي روح»ف بودنيضع«ا يو » بودن
 را مد نظر اود ي با.افتيتواند داشته باشد دريا مي بر من داشته يري چگونه تاثن شکنجهينکه اي ايمبنا توان بري را نمي و روانيکيزيف

-يو شما م من ايآ. ستادن ممتدي اي سوميرادن ناخن و بي کشيگري کس ديست، برا مرز درد مرگ آور ا، شلاقي کسيبرا. داشت
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ن منظر ي شدن شکنجه از همياتفاقا تخصص. ن درد مرگ آور استي هر سه نفر ايتر است؟ برام کدام شکنجه سختييوم بگيتوان
 انتخاب کند که آن فرد ياد به گونهي بلکه شکنجه را با، استي استفاده کند که همگانيد از روشيگر نباشکنجه. کنديدا ميمفهوم پ

.  باشديزندانکامل ن انداختن ي به زمي برايتواند شکنجه کارآمدي دارد نمي که کاربرد همگانيانجهشک.  درآورديمشخص را از پا
ن آنگاه که از صفت ي بنابر ا. کند تا او را خرد کندي استفاده مين مسائل زندانيتريگر حتا از خصوصن هم هست که شکنجهي هميبرا

 من سخت تر يفحش دادن برا"د که مثلا ي تواند بگويآن فرد م. ک فرد بکار برديورد  توان صرفا آنرا در ميشود ، مي استفاده ميليتفض
 ي ميک شکنجه روحيجه را گرفت که فحش دادن به عنوان ين نتي توان اي خود نمي به خوديول!" و دردناک تر از شلاق خوردن بود

   . باشديکيزيک شکنجه فيتواند سخت تر از شلاق خوردن به عنوان 

  و،يگاه اوج و فرود روان هريشناخته رواندگاياز د.  استيري قبل از دستگي و روانيط روحي، شرايندان فرد ز بري بعديارر گذيتاث
ن اوج و يخوش همز دستيناو  ي و احساسي رفتارينهي گزيها داشته باشد، واکنشيترشي فرد از هم فاصله بي و استدلاليروح

ها در ن واکنشي ابدهند که گاهنشان  يار متناقضي بسيهاتوانند واکنشيگر ميافراد نسبت به کسان دگونه نيجه ايدر نت. د بودفرود خواه
 يانيتوان از زندانين دسته مياز ا. نديآي م»حير قابل توضيغ«ب و يدا غريد شير تخصصيد و به چشم غنريگي مقابل هم قرار مينقطه

 دشمن، ي ناتوان، آنانيريت به دستگي حاکمييعدم اعتقاد به توانا ت،ي به حاکمييگراهردر اوج و خروش مداوم، ق ،رونينام برد که در ب
 ، و به زندان افتادنيري دستگيضربه. شونديمر ي دستگن اوجيدر ابردند و به ناگاه  ي خود بسر مي حماسيک کلام در زندگيو در 

 صرفا دست و ي مقاومت بعد.اندرا شدهي شکست را پذ،يريدو دستگن بنان در هماي از ايعيبخش وس. کنديتر م را آسانگرنجهکار شک
ان ي با قربانينيالمطالعات ب.  استي زندانيهاگر دستهيار بالاتر از ديبس» هاخم شدن«زان ين گروه، ميان اي در م.ن استي آخريهاپا زدن

 و ي احساسيپنداشتند و اوج و فرودهايف نميدادند، دشمن را ضعي را ميريدهد که آن دسته که احتمال دستگيشکنجه نشان م
پس در . گريستند مقاومت کنند تا گروه دتوانز ينتر شيزد، بيبرهم من احساس، تفکر و عمل آنان را ي بيتر هماهنگ آنان کميروان

مقابل آن  کرد، در ي را حماسياري بسيها انسان،ي و حماسه سازين روح حماسه پرورياگر ا.  استي نگفته باقيک قصهينجا هم يا
 يدر جهت اشاعهما  که يي از آنجاي ول!ل کردي تبدي زندان»خم شدگان« به زي را نيروني ب»ه سازانحماس« از ياريد گفت که بسيبا
-ي و مميشنويتر م را کمي سازي حماسيسو تر، پس آننييپا» خم شدگان«برترند و » ستادگانيا« که ييم، از آنجاي انسان هستيماسح
فرق . »ستادگانيا«رفته که داستان ير پذيورده و تاثوند خي پ، حماسه طلبي به همان اندازه با جامعهه داستان خم شدگانحال آنک. مينيب

-دهيپد ،طلبپرور و حماسهد، خودآزار، قهرماني نااميدر جامعه.  نهن،خم شدگا يم و برايي گويستادگان، پر مي اين است که برايدر ا
 خواهد شد ي فردا قربانيکي. شونديه ميک جامعه تغذي ستاده و خم شده هر دو ازي ا.ردير سئوال قرار گيد زيانسان با يساز حماسهي
 چند نام برد که به خاطر گفتن اطلاعات سوخته به بازجو و به خاطر ي توان از تنين دست مياز ا!  است شدهي امروز قربانيکيو 
 يستن نميق زينکه خود را لايل عذاب وجدان ممتد و ايبه دلزندان  از يآزادخود باشند، سالها پس از اران ي" يپا به پا"نکه نتوانستند يا
  ! کردندياقدام به خودکشدند، يد
  

رات شکنجه و زندان بر ي تاثي در بررس.گذردي است که در جامعه ميز بازتاب آني ني منش زندانپسد گفت که ين بخش بايان ايدر پا
 قبل از يان و زندگين زندانيروابط ب.  برخورد شکنجه گران مکث کرديعمل شکنجه و چگونگ يرووان صرفا  تي نمي زندانيرو

  ! ران هم هستي شود، حماسه مين مينکه اگر زندان حماسه آفريو آخر ا. ر هستندين تاثيح کننده ايز از جمله عوامل تشريزندان ن
  
  

    پس از زنداندوران
  

روزمند به يک قهرمان پيها همانند  دوش توده آزاد شدند و برقلابک اني  مبارزات ويري اوجگخاطره  باه، زمان شياسيان سياگر زندان
نه . شدندزاد  دشمن آيابي قتل و کشتار و اوج ظفريهارانهي وي روي اسلامي جمهورياسيان سي، زندان خود برگشتنديخانه و کاشانه

 ي که در خاطرهي حماسيآن هالهنجا يدر ا.  مبارزهي ادامهيها برار و نه از شوق تودهاران در انتظاي هست، نه از يها خبراز شانه
 ياسي سي زندانيا برگريد يک شکست روحيز ين نيا. ابدييت نمي واقع آزاد شود،بر دوش مردمکه قش بسته است،  آزاد شده نيزندان
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توانست ي که متحمل شده است، م باشدي رنجيتوانست جوابگوي مهاان تودهي در ميزادآ. شودي محسوب مي اسلامي جمهورسابق
و از ! ره شده استي بر او چ، اويز دشمن حتا با آزادين بار ني ا، سابقي زندانريدر ضم. ن نشدين چني اي ول.ام دهدي او را التيهازخم

خواهند ينند که حتا نميبيا و شکست خورده مراموش شده، تنهن افراد آنچنان خود را في از اياري بس،يها بعد از آزادنرو تا ساليا
ن ينند وچون اين شکست را نبي خواهند حتا به زندان برگردند و اي مي عده ا.رديگ با آنان بيا تماسياد آورد و يه  آنان را بيکس

زجر و شکنجه بر . اندردها آنان با جمع قهر کي گو. مانندي مي باقياسي سيسازند و زندانين زندان را ميست پس خود ايسر نيبرگشت م
بدون (ن احساس ي ا! آنان را آزاد کرد دشمن.شان منجر نشدي آزاديبرامردم مقاومت آنان به شور توده چراکه . ننديبيجه مينتيخود را ب

و به  خود، يرآزافرد به خود. اندينمايم» يمنطق«در آنان  را يني گوشه گز و نفرت از جمعبروز) ا غلط بودن آنيظر گرفتن درست در ن
 که زجر و يرند و تا روزيرا بردست گها او  که تودهي تا روز! شودآزاد ي که حماسيدهد تا روزيم خود ادامه  بودنيزندان
ان شکنجه به وضوح ي قربانيني باليهاتوان در درماني را مي و تفکري احساسين نمودهايا.  گذاشته شود»ارج«ده ي که کشييهايسخت

، "ن کنند؟يياست تعيمان سي خواهند برايگر مي دينجا آقا بالاسرهايم اي حالا اومدينهمه بدبختي؟ ايخوب که چ:"لي قب ازيجملات. ديد
 که اسلحه ي دست اون جووني که من دستم را بگذارم تويروز" ، "نها؟ي اينهمه زجر برايفهمند، آخه اينها نميمردم همه خرند،ا"

م، اون موقع، من حتا حاضرم ي نداريگه زنداني محلم که من اومدم، دياد بکشم توي که من فريروز"،"گرفته، اون موقع من آزاد شدم
ن است که در ينجا خاطر نشان ساخت ايد در ايآنچه با .رسدي بارها و بارها به گوش مي درماني است که در پروسه هاي، موارد!" رميبم
. اشته شده استک خواسته و انتظار به عقب نگاه ديتر شي بلکه ب.ستندياه نل خودآگيک تحلي يجهين نمودها نتين موارد اي از اياريبس
 ي مبنا کهيي از آنجاي شود، وليلاق مز اطي سرکوب شده در ناخودآگاه نياهند به کششين فراي بعضا اي روانکاوليات و تحليدر ادب(

  ). مبنا استفاده کنمني اينولوژي دارم که صرفا از ترمي است، سعيشناختن مقاله رواني ايليتحل
 زي نيگريل متعددديدلا. رديگيل فوق صورت نمي صرفا به دل ماندن،ي باق»ياسي سيزندان« خود و ي برايساز و زندانين خودآزاريا

   .فرد دارد ياجتماعط يمحت ي و گاه در وضعجه بر اور شکنيشه در خود فرد، گاه در شدت تاثيل گاه رين دلايا. وجود دارد
 خود تيهوفرد  ، و چناناستکرده هم شکسته ، چنان فرد را مجذوب و درد که شکنجه و زندانين ديتوان در ايرات را ميث از تايکي

 ،رش زنداني ماندن و پذيگر زندانيان ديبه ب. ات خود ادامه دهدي بودن به حيتواند بدون زندانيند که نميبي بودنش ميرا تنها در زندان
ند و بدون ي ببين است که حتا بدون حضورشان، باز فرد خود را زندانيگران در ات شکنجهياوج جنا. ات استي حي ادامهينوع

اش محل  خانهين جايترن و تنگيترکوچک. کنديا مي خود مهيه را برايل اولين وسايترفرد ساده!  بماندي باقياند زندانزندانبان بتو
-ت چندگانه و ناميهو. رديگي هم به خود م»قهيسل«د و گاه نام ينماي مي او عاديک و تماس محدود، براي تاريهارنگ. ن اوستيدلنش
. شوديم »انگري ديناکرده ها«ش وجه يهاکرده. روديم» ينينکته ب«ثاق يدگان شک زده به ميد. دهديت مي چندگانه به او امنيها

شود يافت مي يان کسانيتر در مشي بي رفتارين نمودهايا. گران باشديد دور از چشم ديخوراکش همان حداقل است و ولع داشتنش با
  .دهندي خود را نشان ميگريدها به نوع دن نموي اشوند يگرا مدر مورد آن عده که برون يول. اندکه درونگرا شده

ده شدن، يد به دي شدازي داشتن، نيگران، برتريت داشتن به دي، گاها ارجحينيببه شکل خودمحورعمدتا ن نمودها يگرا، اروندر افراد ب
 حتا ،ياريان بسين نمودها را در ميد که اييد بگويشا. دندهي خود را نشان ميت جمعير از امکانات و شکاکتشيت استفاده بيحقان
ن يو بداند  بودهي که زندانيان افراديدر م. ز هستي ني تفاوتي است ولي درستين نکتهيا. ديتوان ديز مياند ن که در زندان نبودهيکسان

ن يان سابق ايان زندانيمن مفهوم است که در ين بديا. ستينه نيد که صرفا نهاديتوان دي ميک وجه انتخاب شرطيکنند، يگونه عمل م
ن نمودها ي که ايفرادان ايدر م. ستي نيک هماهنگيگر و با افراد مختلف در ي د خودشان در مناسباتي رفتاريدها با نمووجوه گاه

ن يا.  داردي هماهنگيشان با هم نوعي رفتاري الگوها، هستندي و در چه زماني، با چه کسينکه در چه مکانيد، فارغ از ااننه شدهينهاد
-جهي نت،ن رفتار مشخصيا اي آ:ابنديکه درکند ين کمک مي است که به متخصصيرفتار يهانهي گزي، الگويا عدم هماهنگي و يهماهنگ

ه يا توجيشود که فرد به خاطر جلب توجه و يده مي مواقع ديرا در بعضي؟ زي منش فرديجهيتا ني دوران زندان و شکنجه است و ي
پردازد، ي مشکل نميشهيق چون به رين طرياندازد و از اي شدنش مير را به گردن زندانيتقص تمام ،شاي اجتماع»ناپسند «يرفتارها

ست که او را يرف شکنجه و زندان نر صين تاثي اي برخيگر برايان ديبه ب .دهدر يي کمک کرد که رفتار مورد نظر را تغيتوان به وينم
 » سابقياسي سيزندان« بماند و به ي باقياسي سيد زندانيباي رفع آن مي است که فرد براينافع بلکه م،دارديه منگ» ياسي سيزندان«

 که فرد به خاطر رفتارش ييد که در آنجايها ديدرمانگرروانها و  از مشاورهيتوان در برخيز مين نکته را نيا! دهدي تن در نمبودن هم
شود ي ميعامل» زجر شکنجه« شدنش و ي به ناگاه زندان،رديگيدر تنگنا قرار م...  و اشياسيار سيکودکش، همسرش، همکارش، با 
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شود که اشکال در يمتوجه م خود فرد ،ي مشاوره و روان درمانگرينکه در ادامهيحال ا.  آن رفتار مشخصييح چراي توضيبرا
ات خود يگرداند تا بتواند با واقعي را به او برميست بلکه آرامشي نند و سختي فرد ناخوشاي برا،ن دانستن نه تنها در ادامهيا. ستکجا
 دل رو به بلکه با فراغن بار نه با شکست دل يده است، دست و پنجه نرم کند و ايک انسان رنج کشي يستهي آنگونه که شا،طشيو مح

  .بخش گام بردارد فرحياتيح
  

 يندان را در قربانرات شکنجه و زي تاث به اشتباه، عمدتا،ياسي سي جامعهيازهاين است که نيت دارد ايکنم اهمي که فکر مي آخرينکته
 يول. م را افشا کنديرژن ي ااتي جنايد تماميبايک مبارزه، ميان بودن ي به خاطر در جرياسي سيجامعه. دداريشکنجه زنده نگه م

ها، در کتاب(ها ن حماسهي اييها و بازگوين افشاگري اي شکنجه براين است که قربانيشود ايان فراموش مين ميدر ا که يانکته
 يي زداد خاطرهيست که باين مفهوم نين بديا. را زنده نگاه داردخود  احساسات يد تماميبايم) رهيها وغها، مصاحبهينارها، سخنرانيسم
بحث بر . ن خاطرات و احساسات استيبحث بر سر زنده نگه داشتن ا. د افشا شوديات نباين جنايست که اين مفهوم نين بديا. شود
ن است که تنها نقش يبحث بر سر ا. شودينم»  سابقياسي سيزندان«ان گريسط دچگاه نه توسط خود و نه توين است که فرد هيسر ا
 چند مراسم ؟ در»ياسي سيزندان«م ياا حتا خودمان گفتهي يگري ديچندبار خود ما در معرف.  است»ياسي سيزندان «، فرديت رسميوهو

. ستيک واژه نين صرفا ي هستند؟ ا...ا يا سخنران يبرگزار کننده » ياسيان سيزندان«ند در آن جا يگويد که ميا شرکت کردهيا سخنراني
 يندهي نما،ن واژهيپس ا. ز داردي عادت و فرهنگ خود را ن،، عرفياررفتار، ارزشگذ با خود منش، يتير هوت است و هيک هوين يا

من .  هم بکنديت با آن زندگين هوي حفظ ايد براين فرد بايا. ستي نيک معرفين صرفا يا.  است که زنده است و حضور دارديتيهو
 کوچک يک جاي نفر در ۳۰ تا ۲۰ شوند ويچک جمع م کويک خانهي تماس داشتم که هر ساله در ي خود با تعداديت شغليدر موقع

از خاطرات زندان . کنندياستفاده منوع زندان  ي نان و چااز . خورندي و مکنندي مين با هم قاطر و کره را مانند زندايپن. خوابنديم
 نين مثال، خواننده ايدوارم با ايام. ندداريه منگزنده ن خاطرات را در خود ي ا،ياک هفتهي يک خودآزاريند و با يگوي هم ميخود برا

بر   بنا.افته باشدي آنچه گذشته است، را دريي کردن در خاطرات و در مقابل آن بازگويداشتن و زندگن زنده نگهيمقاله، متوجه تفاوت ب
 ي حفظ مز همچنان در فردي ن رار شکنجه و زندان بر فرديرد، تاثي انجام گيدر جهت مبارزات يدارن زنده نگهياحتا اگر آنچه گفته شد، 

!  استر در دست ماين تاثي امروز ايول ،بانان بودروز به دست زندانينجه و زندان در شکيتوان گفت که اگر تاثيه طور خلاصه مب. کند
ن است که ير ان مورد دي ارائه اهدف از. زهيا هم انگي و ميهست هم هدف ،روزيست که ما امروز و زندانبانان ديهوم نن مفين گفته بديا

، لباس رزم  جامعهيام دردهاي التياگر ما برا! بخش باشداميتواند التي نميگريم چرا که کس ديام داشته باشيلت در ايسهمد يباز يما ن
 نيآنچه اکثر مبارز. ي است و گاه فردي گاه جمعيام دهندگين التيا. م دهندگاناي دشمن است و ما التين از زخم زنندگي ا،ميادهيپوش
ک مراسم يه عنوان مثال، در ، ب آنگاه مطمئنا،مين منظر نگاه کني اياگر بر مبنا!  استي فرديام دهندگيکنند، التين مورد فراموش ميدر ا

 کشد، يشود و زجر مي ميد روحين کار دچار مشکلات شديها پس از ا شکنجه که هفتهيک قربانيواباندن  خ»قبر« در يادبود، به جاي
ن مطرح ين چني علت مراجعه خود را اي درماني چند در رجوع به بخشهاي ، تنيگري ديدر جا! م کرديه استفاده خواهشيک هنرپياز 

.  داشته اند ي وحتا افکار خودکشي به زندگيعدم علاقه مندد، ي شدي مفرط، افسردگي خوابيکرده اند که در طول هفته ها دچار ب
دا دچار عذاب ي کردند که به اصرار دوستانشان، شدي چرا به وجود آمده اند؟ مطرح من علائميده شد که اي که از آنان پرسيزمان

 يد سعي آي به آنان ميدي شدي دانسته اند که فشار روحينکه ميا با ايرون دهند و يد خاطرات خود را بي بايوجدان شده بودند که م
 زندان در آنان ي و روحي حالات احساسي کردند، تماميا آماده م که خود رييدر طول هفته ها.  کننديسخنران" هيهمانند بق" کرده اند

 از يکي! د به آنان کمک شوديدانند که باي گذشته بهتر شده اند چون الان ميسه با هفته هايزنده شده و تازه حالا که آمده اند در مقا
 ي کرده که شکنجه ميرده چون هر بار حس مگر رها کي دن در دست داشتهي تدويبرا را که ي گفت که کتابيآنان به عنوان مثال م

ن دسته يز اينجا نيدر ا.  عنوان کرده اندين به مراکز درماني است که مراجعيي از گفته هاي کوچکينها تنها نمونه هايا! شده است
د ي باياس است و مار حسيان بسين قربانيم برخورد ما نسبت به اي گوينرو است که مياز ا! انتخاب نکرده اند بلکه مجبور شده اند

  .  ز انسان هستندينان ني انسانها است، اي شود، مبارزه براي گفته م!مي خود بگذاريهايت افشاگري آنان را در الويسلامت روح


